[image: image1.png]A\
2 [Z¥eT7y SobreRodes!!
@



[image: image1.png]



AVÍS FINALS INTERCLUBS C I B

El Campionat final d’interclubs  de “C i B” que s’havia de realitzar el dia 5 de juliol de 2008, queda aplaçat pel dia 19 de juliol de 2008.

Falta concretar la pista, de seguida que ho sapiguem us ho comunicarem.

US RECORDEM QUE TAL I COM VÀREM QUEDAR A LA REUNIÓ DE CLUBS I ENTRENADORS, ELS INTEGRATIUS SON ELS SEGÜENTS:

CONSIDERACIONS I MODIFICACIONS TÈCNIQUES PELS INTERCLUBS

Les Variacions tècniques afecten només a la FINAL DE BCN .

INICIACIÓ “C” Individual

FIGURES OBLIGATÒRIES: 2 i 3

LLIURE: Substitució de la cabriola de dos peus per la cabriola alta interior enrere.

                Substitució de la puntada a la lluna pel Salchow.

INICIACIÓ “B” Individual

FIGURES OBLIGATÒRIES: 4 i 9

LLIURE: Substitució de Metz pel Flip.

Substitució de la cabriola alta interior enrere per la cabriola alta exterior endavant o enrere (opcional).
GRUP C Parelles d’artístic

Substitució CABRIOLA SIMÈTRICA AMB DOS PEUS PER CABRIOLA                         ALTA OPOSADA CARA A CARA INTERIOR ENRERE.

GRUP “B” Parelles d’artístic


   Substitució SALCHOW LLANÇAT  per RITTBERGER LLANÇAT

El Campionat final d’interclubs A CERTIFICAT I DEBUTANTS es realitzarà el dia 20 de Juliol a Vilassar de Dalt.

CONSIDERACIONS I MODIFICACIONS TÈCNIQUES PELS INTERCLUBS

Les Variacions tècniques afecten només a la FINAL DE BCN .

DEBUTANTS competiran amb les Figures Obligatòries corresponents a la categoria tenint en compte que:

1ª Fase peu dret

2ª Fase peu esquerra.

Intercomarcals i Finals per sorteig 

Programa lliure de 3 minuts.

CERTIFICAT D’APTITUD

	FASE
	FIGURES OBLIGATÒRIES
	DISC

	               1ª

               2ª

INTERCOMARCAL

           FINAL
	Grup  I (sorteig del peu)

Grup II (sorteig del peu) 

Grup I / II (sorteig de grup i peu)

Grup Debutants
	Certificat

Certificat

Certificat
Programa Lliure


INICIACIÓ “A” Individual

FIGURES OBLIGATÒRIES: 8, 11 i 14

LLIURE: Substitució de Rittberguer/turen/Salchow pel combinat de 3 Rittberguer.

Substitució de la cabriola alta exterior endavant o enrere (opcional) per la cabriola baixa o àngel (entrada opcional).

GRUP “A” Parelles d’artístic


   S’afegeix LUTZ TWIST LLANÇAT.

Les elevacions en les parelles menors de 14 anys s’han suprimit.
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